
の
スタートレーニング



高校生になる前に 将来のために・・・

2



本当にあった(?)こわい話

 ⾼校⽣になってバイトでお⾦が⼊ったら・・・

 退学してニートに。後になって後悔・・・

 社会⼈になって、好きになった⼈にお⾦を貸した

ら、詐欺(さぎ)だった・・・
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- パート１︓危険をさける

- おまけパート

- パート２︓上⼿にお⾦を使う

- パート３︓働く・お⾦をかせぐ

⾦トレの流れ
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東京スター銀⾏は、カラフルでユニークな銀⾏
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将来のお金持ちシンダン

かせいで、貯金もできる人。困ったことが
あっても乗りこえられて、幸せに生活できる人



A. 危険をさける

1.クレジットカードは「借⾦」と同じで、
時には使った分より多く返す必要がある

2.ルール違反をすると、多額のお⾦を
支払ったり、就職ができないことがある

3.「デート商法」「フィッシング詐欺」など、
詐欺について記事を読んだり、調べたこと
がある

C. 働く・お⾦をかせぐ

1.自分が希望する将来の仕事について、
「お給料」がいくらか調べたことがある

2.興味がある仕事以外にも、どのような
仕事があるか調べたことがある

3.ニート・フリーターについて調べたり、
考えたことがある

B. お⾦を使う・貯める

1.貯⾦をしている

2.モノ・サービスを買う時は、情報を収集し、
よりよいものを選んでいる

3.⾃分の教育費・⽣活費にどれくらいお⾦が
かかっているか知っている

D. お⾦の仕組み

1.現⾦以外に、クレジットカードなど様々な
お⾦の払い⽅がある

2.銀⾏の預⾦をすると、利息がついて
お⾦が増える

3.「投資」「税⾦」「株式会社」など、お⾦や
経済について調べたことがある
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危険をさける
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があるかを

知っておくと

さけることができる︕



たくさんのトラブルがあります︕
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ケータイのゲームで
お金を使いすぎる

自転車で人に
大ケガさせる

クレジットカードで
お金を使いすぎる

インターネットの
買いものでお金を

使いすぎる

ブラックバイトで
心も体もダメになる

働けるのに仕事をやめて

収入がなくなる

万引き、ドラッグなど
犯罪をおかす

お金をかして
返してもらえない 投資のリスクを考えず

お金を失う

いたずらや悪口を
SNSでアップして
炎上(えんじょう)

デート商法や
マルチ商法で

多額のお金を払う

インターネット
詐欺(さぎ)に引っかかる
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「これは危険だ」と思う２つに

投票してください︕



若者に多いトラブルは︖︖︖
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魔法のカードとかんちがい︕

つまり

クレジットカード
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たとえば リボばらいで12万円のものを
毎月1万円払って返していくと・・・
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120,000円 10,824円

借りたお金 レンタル料

返す合計は、130,824円
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なぜ
⾃分の「⼤切なもの」を
知るのが⼤切︖
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笑い 愛 自分らしさ ⾦持ち

動物 なにか作ること 安心

落ちつき

平和 思いやり チャレンジ

歌 スポーツ 海外 本

夢 音楽 自由 元気

部活 しゅみ ボランティア イラスト

勉強 お⾦ おしゃべり 漫画・アニメ

恋愛 友だち ゲーム ファッション

美容 大学 SNS 芸能人

自然（緑）

有名 ぼうけんみんなのため

達人

仲間・チーム ⻘春 けっこん 家族

努⼒

キラキラ

人気

ごはん

おかし

グッズ

ダンス

カメラ

バイト

情熱

料理
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⾃分が⼤切にしたいもの
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• 自分が大切にしたいものを
３つ

• 時間があまったら、
大切でないものを３つ

ノートに書きます︕
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人によって、いろんな

生き方・暮らし方があります



夢⾒るドリーマー、実は苦労人

「好き」を仕事にして、趣味＝仕事に

会社員・公務員になって安定生活

質素で、つつましい、手作りの生活

1

2

3

4
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４つのスタイル、または

「その他」から投票してください。
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上手に使う・貯める



⽣活費にいくらかかっている︖︖

例えば…

• 食費

• 家賃

• 水道光熱費

• 交通通信費

• 被服(ひふく)費
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⼤⼈でも⽣活費がいくらか知らない⼈がいる︕

• お⾦を使いすぎる︕

•給料⽇前にお⾦がなくなる︕

•貯⾦できず、⽼後のお⾦がなくなる︕
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⾦銭感覚クイズ
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⾦額内容

家賃

水道光熱費

食費

交通通信費 （スマホ・電⾞）

被服費（ひふくひ）

日用品

交際費・こづかい

その他（自分への投資・予備など）

貯⾦①中期︓家電買いかえ、病気・・・

貯⾦②⻑期︓⽼後、⼦ども

45,000円

10,000円

5,000円

5,000円

7,000円

13,000円

18,000円

5,000円

27,000円

手取り
15万円の場合

15,000円
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① ⼤きな⽬標を⽴てる

② あといくら貯⾦するか

③ 毎月いくら貯めるか

期間と⾦額を決める

今持っている⾦額（残⾼）を引く

期間で割る

3年間で40万円貯める

40万円－10万円＝30万円

30万円÷36か月=約8千円

ノートに書きます︕
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買い物をするときのポイント①

を分けて考える！

NEED・WANT・いらない
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遊ぶ・しゅみ

ぜいたく

ルール
流行

生きる

大人になる

ＮＥＥＤ ＷＡＮＴ いらない

ファッション

ぜったい
必要なもの

できたら
ほしいもの

実は
いらないもの

３２１
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買い物をするときのポイント②

情報を集めて、比べる！
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大人になると、
お⾦は、「働く」ともらえる︕

33

楽しい︖ たいへん︖



今から準備すれば、
楽しく働いて、お⾦がもらえる︕
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楽しい︕ たいへん・・・



働くことは国⺠の義務ですが、
失業したり、働けないときは
給付が出ることもある
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＝ 税⾦を払うなどで、
安心できる社会を作っている



36

お仕事について、
があります



「働く」を考える3つのポイント
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お給料
なりやすさ・
むずかしさ

やりがい



職業マッピング
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① アルバイト

② 体を使う職業︓⼟⽊、ドライバー

③ 難関職業︓医者、パイロット、スポーツ選⼿

④ 会社員・公務員

⑤ 職⼈系︓シェフ、パティシエ

⑥ 医療・福祉系︓看護師、保育⼠

⑦ ⼈気商売︓声優、芸能⼈、YouTuber



給料 × なりやすさ

ニート

アルバイト

難関
職業

人気商売

会社員・
公務員

給
料
高
い

給
料
低
い

難しい なりやすい

体を使う職業

医療福祉

職人



給料 × やりがい
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やりがいは
ひとによってちがう︕

あとでやってみよう。

給
料
高
い

給
料
低
い

やりがいない やりがいある
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があります
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世界を変えたい

好きなことを
仕事にできる

みんなの役に⽴つ チャレンジできる

人間関係がよく
楽しい

夢をかなえる

やりがい
仕事の成果が
分かりやすい

自営業や
フリーランス

たくさんお給料が
もらえる

休みが多い／
残業が少ない

好きな時間に
働ける

会社のサービス
(福利厚⽣)がよい

大企業や
有名企業

希望の勤務地で
働ける/転勤なし

新しい会社
ベンチャー企業

ひとつの会社で
⻑く／短く働く

海外に進出できる
60才になっても
続けられる

小さなことを
コツコツとする

成績をつけられ
競争心がある

チームで働く／
一人で働く

家庭を⼤切に
できる

体を使う／
頭を使う

ノートに書きます︕
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職業のリスクも

おさえておこう



年を取るごとに、働きづらくなる

働いても、働いても、お給料は上がりづらい

病気のときや⽼後に、守ってもらえない

非正規雇用は・・・
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最初はよくても後で大変になることも
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仕事を考える

「枠＝わく」

をひろげよう！



聞いたことがない仕事も、たくさんあるよ
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なりたい職業が決まらない人は、

「こんなような仕事がしたい」でもいいよ

フード
スタイリスト

公認会計士

⾔語療法⼠

ゲーム
テスター

セラピスト

ひよこ鑑定士

雅楽師

社労士

臭気判定士

病理専⾨医

弁理⼠

標題書士

ディスプレイ
デザイナー

ブック
デザイナー

ホワイト
ハッカー

プロフェッショナ
ル・トラベラー



仕事は、新しくできるよ

10年前くらいまではなかった仕事

「夢」をどんどん変えても⼤丈夫︕

これからも考え続けよう︕
47

プロブロガー

リコメンダー

VR作家

インスタ
グラマー

シェアリング
ビジネス

テクノ
プレナー

食育インスト
ラクター

CDO（最高デ
ジタル責任者）

ドローン
パイロット

YouTuber
ポータル
サイター

データサイエン
ティスト



会社員といっても、いろんな業界があるよ
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不動産
（家など）

電気・ガス

飲食サービス

IT

教育

小売り
（スーパーなど）

メーカー
（製造業）

医療、福祉

⾦融

農業・林業 漁業 建設業

翻訳・通訳

専門職

コールセンター

技術職

総務

人事

販売・サービス

法務

IT

営業 企画 事務

同じ会社の中にも、いろんな仕事があるよ
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電気・ガス IT 小売り
（スーパーなど）

⾦融

メーカー（製造業）農業・林業 漁業 建設業

翻訳・通訳 コールセンター 総務 法務

専門職 技術職 人事 IT

販売・サービス営業 企画 事務

不動産（家など） 飲食サービス 教育 医療、福祉

プロブロガー VR作家 シェアリングビジネス CDO
（最高デジタル責任者）

リコメンダー インスタグラマー テクノプレナー ドローンパイロット

食育インストラクターYou Tuber ポータルサイター データサイエンティスト

フード・スタイリスト ゲームテスター 雅楽師 弁理⼠

公認会計士 セラピスト 社労士 標題書士

⾔語療法⼠ ひよこ鑑定士 臭気判定士
ディスプレイ
デザイナー

病理専⾨医ブックデザイナー ホワイトハッカー
プロフェッショナル・
トラベラー



リストから「気になる」ものをえらぼう︕
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ノートに書きます︕



• ⾦トレ⽬標書いてください。

–いつ

–何をやるか
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ノートに書きます︕

 ⾦トレで学んだことを、⼈に話してみる

 明日、やりたい仕事について、もっと調べてみる

 今⽉から、貯⾦をはじめる。
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