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お⾦の勉強ってこんなイメージ︖

とにかく貯⾦しなさい︕

ムダづかいしちゃだめ︕
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こう思う人も増えてきている

お⾦について
教えてくれなかった︕
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それが︕今、話題の
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Before

ケチケチすぎて、
好きなことが全然できない

なのに貯⾦できなくて
⽼後が不安すぎる

After

好きなコトに
お⾦を使いつつ

お⾦も貯まった︕

⽼後も安⼼︕

私の場合…
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本当の⾦融リテラシー

お⾦のノウハウ

好みの人生を送るために

できるだけラクチンにできる
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アンケート① ⾃分の好みは︖

今が大事 未来が大事

きっちりと
計画をたてたい

未来のことは
考えたくない

安心して暮らす今やりたいことをする

① ② ③ ④ ⑤

① ② ③ ④ ⑤

① ② ③ ④ ⑤

お⾦にこまらないお⾦にはこだわらない
① ② ③ ④ ⑤

イケイケタイプ︕ バランスタイプ︕ 安心タイプ︕



アンケート② お⾦持ちシンダン︕

8

 １カ月の支出額を確認している

 毎⽉、貯⾦をしている

 衝動買いはせず、数日考えたり、
情報収集をしてから購入する

Ⓐお⾦を使う・貯める コ

 仕事がいやになった時に、すぐに「やめる」のでなく
「休む」または「相談する」ことが大事だ

 不満はあっても、⽬の前の仕事をがんばる

 安定を⽬指すなら、正社員が有利だ

Ⓑお⾦をかせぐ コ

 詐欺・犯罪にあわないよう、情報収集している

 簡単にはローン・借⾦をしない

 悪いことをすると、お⾦のリスクにつながる

Ⓒトラブルをさける コ

 何かあった時のために、貯⾦をしている

 年⾦や健康保険料を払う

 ⾃分が、何にお⾦を使いたいか、どれくらいお⾦が
ほしいか分かっている

Ⓓ⼈⽣のお⾦ コ



 パート１︓トラブルをさける

 パート２︓上⼿にお⾦を使う・

貯める
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⾃⽴後によく起こるトラブル
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お⾦を使い果たして
生活にこまる

ワースト １

ワースト ３

詐欺や借⾦などの
トラブル

ワースト 2

仕事をすぐに
やめてしまう
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パート１



ゆだんしてしまうのは、どれ︖
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ゲームの課⾦で
使いすぎる

⾃転⾞で⼈に
大ケガさせる

クレジットカードのリボ払いで
借⾦が積みあがる

インターネットの
買いものでお⾦を
使いすぎる

万引き、ドラッグなど
犯罪をおかす

友だちに、
お⾦を貸す・おごるの

繰り返しでお⾦がなくなる

いたずらや悪口を
SNSでアップして
炎上(えんじょう)

デート商法や
マルチ商法で

多額のお⾦を払う

インターネット
詐欺に引っかかる

いかりをコントロール

できない
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思わぬ妊娠
あやしいチラシに

引っかかる

なやんで、つらくても

人に相談しない
ゲームやスマホに

はまり、生活が乱れる

あやしい宗教に

お⾦をつぎこむ

薬物(ドラッグ)中毒に

なる
いかりをコントロールできない

○の数 →

ヤミ⾦でお⾦をかりる
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「大丈夫」なモノはない

自分はゆだんしない。

そう︕

…と思ったモノは注意︕
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16

いちばん、大事なことは・・

する
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なんだから、

⼈に相談したりしない︕

相談して、調べて

⾃分で決める︕



どんな時に︖
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仕事できない

詐欺や犯罪に
まきこまれそう会社の人や家族に

おかしいことを言われた

つらい

いやがらせ・
いじめを受けている

こういう時
どうしたら︖
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どんな時に︖

仕事やめたい

新しい仕事を
したい

同棲したい
3万円のものを
買いたい

引越ししたい

大事なことを決める時
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次に大事なことは・・

に相談するか



こまった時に
優しい⼈に相談したら︖︕
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前から知っている⼈に相談︕
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プロはたくさんの相談を
毎日聞いている︕

仕事やお⾦のトラブル

つらいとき、苦しいとき

お⾦や、⾷べるものがない

思いがけず子どもができた

詐欺にあったとき

高額で契約してしまった

→ 法テラス

→ いのちの電話

→ ⾃⽴相談⽀援機関

→ にんしんSOS

→ 188（消費者ホットライン）

→ 消費生活センター
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いつの間にか、自分が

にならないようにも注意︕

損害賠償

仕事がクビ

加害者

になる︕

︕

いかりをコントロール
できない 薬物(ドラッグ)中毒

あやしい求人に
引っかかる いたずらや悪口を

SNSでアップ
部屋が乱れる



トラブルは避けられても
こう思う人も…

お⾦の管理できるか
不安

お⾦があると
全部使っちゃう…
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パート２



の

収入 支出
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収入 支出
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貯⾦ができる︕
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収⼊・⽀出・貯⾦の関係は︖
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※手取り

収入 15万円

貯⾦1万円

支出14万円
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⽣活費にいくらかかっている︖︖

例えば…

• 食費

• 家賃

• 水道光熱費

• 交通通信費

• 被服(ひふく)費
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生活費がいくらか
⼤⼈でも、知らない⼈がいる︕

• お⾦を使いすぎる︕

• 給料⽇前にお⾦がなくなる︕

• 貯⾦できず⽼後のお⾦がなくなる︕
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⾦銭感覚クイズ

⾦額内容

家賃

水道光熱費

食費

交通通信費 （スマホ・電⾞）

被服費（ひふくひ）

日用品

交際費・こづかい

その他（自分への投資・予備など）

貯⾦①中期︓家電買いかえ、病気・・・

貯⾦②⻑期︓⽼後、⼦ども

45,000円

10,000円

5,000円

5,000円

7,000円

13,000円

18,000円

5,000円

27,000円

手取り
15万円の場合

15,000円



よく言われること
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貯⾦は収⼊の ％はする

家賃は 分の１以下

娯楽や交際費は ％以下



大人は…
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をする

何のために︖



お⾦を貯める理由

37

万が一のため ⼤きな⾦額の

ものを買う

後で使うため



⼤⼈の貯⾦の常識
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※⾦額は⽬安です

常に 数百万円

毎月 を貯める

⽼後までに を貯める

の貯⾦がある

数万円

1,000万円
以上

※一説には3,000万円とも



⽉の貯⾦額の決め⽅
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難しい!? まずは

収入の が目安

3千円

10〜20％

からでも
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円を貯⾦

⾃分の貯⾦ルール（練習）

毎月

40年で 円が貯まる︕

＝毎⽉貯⾦額×12か月×40年



こう思う人も…

お⾦があると
全部使っちゃう…
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お⾦のプロは…
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お⾦が⼊ったら︖︖

収入 支出 貯⾦

収入 支出貯⾦

まず貯⾦して、残った分を使う

使って、あまったら貯める



つまり…
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お⾦のプロは…
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先取り貯⾦の⽅法

46

会社で、財形・社内預⾦

銀⾏で、積⽴預⾦・⾃動送⾦

積み⽴て投資（NISA）

✓

✓

✓
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⾃⽴時にやるべき

つのステップ



①銀⾏⼝座の残⾼を確認

②どの銀⾏⼝座を、何⽤に使うか決める

③先取り貯⾦の仕組みを作る

④退所時のお⾦の使い道を決める

⑤銀⾏と家計簿のアプリを登録する

⾃⽴時におすすめの５ステップ
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①銀⾏⼝座の残⾼
（＝今⼊っている⾦額）を確認

銀⾏

支店

円

銀⾏

支店

円

銀⾏

支店

円
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スター銀⾏
東京銀⾏の積⽴預⾦ 星星銀⾏

貯⾦箱 社内貯⾦

② どの銀⾏⼝座を何⽤に使うか決める

銀⾏

給与振込み
生活用

銀⾏ 銀⾏

⻑期貯⾦
（⽼後、出産、⼤病など）

中期貯⾦
（家電買換え、病気など）
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③ 先取り貯⾦の仕組みを作る

中期貯⾦

⻑期貯⾦

どんな仕組み

どんな仕組み

いくら

いくら

3,000円

10,000円

〇〇銀⾏の
積⽴預⾦を設定

〇〇銀⾏から
△△銀⾏へ
⾃動送⾦を設定
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⾃⽴時のお⾦を

使い切ってしまう⼈もいる
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何にいくら使うか
先に決めておくのがオススメ︕
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自分予算目安内容

引越し代

敷⾦・礼⾦など

家具

家電

4月家賃

4月生活費

スーツなど必要品

卒業祝い

その他①

その他②

円420,000円合計

150,000円

50,000円

30,000円

30,000円

50,000円

30,000円

50,000円

円

円

30,000円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

円

④⾃⽴時のお⾦の使い道を決める
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退所時の残高
（ステップ①の合計）

円

貯⾦

使う

円

円

使い道の合計
（ステップ④の合計）



⑤銀⾏と家計簿のアプリを登録

その他「できたらいいこと」おすすめ

銀⾏の使い⽅（おろし⽅、振込⽅法）確認
家賃や⽔光熱費の⾃動引き落とし
フリマアプリやNPOのサービスを調べてみる
お⾦の勉強をする
積⽴の投資について調べる
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お⾦をもらえることも

知っておこう︕
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もらえるお⾦のチェック︕
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①障害年⾦

②⾼額療養費制度

③失業手当

④教育訓練給付⾦

⑤出産育児⼀時⾦

⑥⽼齢年⾦

年⾦、健康保険は、
払わないと逆に損︕



好みの人生をかなえるために、これから
やってみる「⾦トレ⽬標」を書いてください。

– お⾦を貯めるために、先取り貯⾦を銀⾏に相談してみる

– つらくなったら、〇〇さんに相談してみる

– お⾦持ちシンダンを、たまにやってみてふり返る

目 標
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ありがとうございました︕
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