
月 4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

家
族
の
年
間
イ
ベ
ン
ト

家族の名前 イベント（入学、遠足、誕生日など）

収
入
予
定

給与収入

児童手当

その他

収入の合計（A)

支
出
予
定

基本生活費

家賃

教育費

保険料

一時的支出

支出の合計（B)

月間収支（A)-（B)

貯蓄残高

〔表１〕 年間の収支予定チェック



年次 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

西暦 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035 2036 2037 2038 2039

家
族
構
成

家族の名前 年齢

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

家族の名前 イベント （入学、就職、独立などの予定）

収
入
予
定

給与収入

児童手当

その他

収入の合計（A)

支
出
予
定

基本生活費

家賃

教育費

保険料

一時的支出

支出の合計（B)

年間収支（A)-（B)

貯蓄残高
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〔表2〕将来の収支予定をチェック



年次 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50

西暦 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055 2056 2057 2058 2059

家
族
構
成

家族の名前 年齢

ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト

家族の名前 イベント （入学、就職、独立などの予定）

収
入
予
定

給与収入

児童手当

その他

収入の合計（A)

支
出
予
定

基本生活費

家賃

教育費

保険料

一時的支出

支出の合計（B)

年間収支（A)-（B)

貯蓄残高
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