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スタートレーニング☆
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みなさん
こんにちは
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とうきょう ぎんこう

東京スター銀行です
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東京スター銀行は お客さまが

お金の心配をしなくてもいいように

お手伝いをしています

とうきょう ぎんこう きゃく

かね しんぱい

てつだい
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かせいで、貯金もできる人。

困ったことがあっても乗りこえ、

幸せに生活できる人。

ちょきん

こま の

しあわせ せいかつ
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将来のお金

タイプシンダン

しょうらい かね
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ぜんぶ貯金したい・・・・・・・・・・・

好きなもの以外は貯金したい・・

ぜんぶ一気に使いたい・・・・・・・

いつも部屋がキレイ・・・・・・・・・・

掃除はやるときはやる・・・・・・・・

整理整とんしなくても、問題ない

三角食べをしている・・・・・・・・・・

好きなものを最初か最後に食べる

食べる順番はいつもちがう・・・・・・

Q1. もし大金がはいったら？ Q2. 整理整とんはやっている？ Q3. ごはんを食べるときは？

まじめで、ルールを守る・・・・・・・

ひとつのことに、ぼっとうする・・・・

元気がある・・・・・・・・・・・・・・・・

あまり気にならない・・・・・・・・・・

人と同じより、ちがうものがいい・・

流行りのものは、チェックしたい・・

計画どおりにすすめたい・・・・・・・・

好きな教科は、がんばれる・・・・・・

終わりに近づいたら、やる・・・・・・・

Q4. あなたの性格は？ Q5. 流行りのおもちゃやおかしは Q6. 夏休みの勉強は？

将来に少し不安がある・・・・・・・

将来のことを考えるのが好き・・・

将来より、今を楽しむべきだ・・・

Q7. 将来について

の数

の数

の数

コ

コ

コ

将来のお金タイプシンダン！
しょうらい かね
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お金のかんりが向いている

しっかりタイプ

こつこつと生活を

ととのえることが得意なあなた。

あなたは、お金の管理も

上手にできるでしょう！

でも、お金を使わなさすぎると、

大人になった時に反動で、

使いすぎてしまう人もいます。

自分は、何をしている時が好きか

どんなことだったら、お金をかけて

もいいと思えるか、時々考えて

みることをおススメします！

上手にお金を使う

メリハリタイプ

人生をたのしむ

イケイケタイプ

自分の意思がはっきりしていて、

流されないあなた。

あなたは、上手にお金を使えて、

がまんせず貯金もできるでしょう！

でも、お金の管理を学ばないと、

楽しいこと・好きなことにどんどん

お金がなくなってしまいます。

将来のやりたいこと、

なりたい自分に向けて、

貯金の目標を立てることを

おススメします！

買い物や遊びを楽しみ、

トラブルにも強いあなた。

あなたは、お金を人生を楽しむ

ために使えるでしょう！

でも、お金は、無限ではないので

生きるためのお金が

なくなってしまう人もいます。

今のうちから、貯金のクセを

少しずつつけると、楽しい人生が

続くのでおススメです！

が多いあなたは・・・ が多いあなたは・・・ が多いあなたは・・・

かね む じょうず かね つか じんせい
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めざすのは・・・

7

かせいで、貯金もできる人。

困ったことがあっても乗りこえ、

幸せに生活できる人。

ちょきん

こま の

しあわせ せいかつ
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「たまる子」さんの場合・・・

8

ばあい
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「たまらん」さんの場合・・・
ばあい
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自分の「大切にしたいこと」を確認！

10

笑い 愛 自分らしさ 豊かさ

成長 動物 なにか作ること 安心

落ち着き やすらぎ 健康

平和 思いやり チャレンジ

歌 スポーツ 海外 本

夢 ポジティブ 自由 元気

部活 趣味 ボランティア 音楽

勉強 お金 おしゃべり 漫画・アニメ

恋愛 友だち ゲーム ファッション

美容 受験 SNS 芸能人

自然（緑） ほめられる 有名・知名度 冒険

みんなのため

達人

仲間・チーム 青春 結婚 家族

努力

キラキラ

人気

ごはん

おかし

グッズ

習い事

写真

バイト

スリル

情熱

料理

大切にしたいもの・ことに、○をつけよう

10

じぶん たいせつ かくにん
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何にお金を

使うか、使わないか？

11

 スポーツ、運動

 洋服

 勉強

お金を使いたい お金を使いたくない

 インスタントラーメン

 おかし

 携帯電話

なに かね

つか つか

かね つか かね つか

うんどう

ようふく

べんきょう けいたい でんわ
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自分の「大切なもの」以外に

ふりまわされると大変！

12

みんなが

買ってるから

（流行り）
TVで見て

ほしくなった！

じぶん たいせつ いがい

たいへん

か

はや

み
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お金のひみつ
かね
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むかしは
ぶつぶつこうかんしていた
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お金は貯めて、将来、使うことができます！
かね た しょうらい つか
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お金の技術

にせもののお金が作られないように

いろいろくふうされています。

かね つく

16

かね ぎじゅつ
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２

１３

１
４

４

３

① こまかい線でかかれた絵・文字

② 光にすかして見える絵

③ でこぼこいんさつ

④ ななめにすると、へんかする絵、色

さがして
みよう！

３

せん え もじ

ひかり み え

え いろ
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銀行は、何のしごとをしていますか？

しつもん

ぎんこう なん

ぎんこう

18



Strictly Confidential

銀行は、お金をあずかります。

19

１

お金を
あずかって
ください

ぎんこう

ぎんこう かね
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銀行 は、お金を

かりたい人や会社にかします。

20

２

ぎんこう

ぎんこう かね

ひと かいしゃ

お金を
かして
ください
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銀行は、

とおくのお店や人に、あんぜんに

お金をおくります。

21

３

ぎんこう

ぎんこう

みせ ひと

かね

とおくにいる
子どもに
お金をおくり

ます
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お金をためる、

上手に使う

かね

じょうず つか
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お金を貯めるのは、どうして？

23

かね た

いざ！という

時のため
とき

（大人の場合）

老後や家など

あとでつかうため

おとな ばあい

ろうご いえ

あとで、もっと

大きな金額の

ものを買える

おお きんがく

か
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24

おこづかいをもらった！

どうやって、お金を貯める
かね た
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どうやってお金を貯める？

25

かね た

目標を立てる
もくひょう た

おこづかいを
もらったら、
まず貯金する

ちょきん

今月の使い道
計画を立てる

こんげつ つか みち

けいかく た
使い道を
ふりかえる

つか みち

1 2

３ ４
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26
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27

目標を立てる

何円ためたいか、

書いてみよう！

3000円ためる

もくひょう た

なんえん

か

1
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28

おこづかいをもらったら、

まず貯金する
メモのスペースに

貯金する金額を

書いてみよう

3月：300円貯金

ちょきん

ちょきん きんがく

か

2
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今月の使い道計画を立てる

メモのスペースに

今月買いたいものも

書いてみよう

3月：300円貯金
あたらしい貯金ばこ（200円）

こんげつ つか みち けいかく た

こんげつ か

か

３
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30

使い道をふりかえる

買ってよかったものに〇

よくなかったものに△や×

つか みち

か

４
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どうやってお金を貯める？

31

かね た

目標を立てる
もくひょう た

おこづかいを
もらったら、
まず貯金する

ちょきん

今月の使い道
計画を立てる

こんげつ つか みち

けいかく た
使い道を
ふりかえる

つか みち

1 2

３ ４
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お金の上手な使い方

32

調べてから買う！

考えてから買う！

たとえば・・・

かね じょうず つか かた

しら か

かん か
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だけど・・・決め手は

「ねだん」だけじゃない！

33

社会・環境を
かんがえて

安心、安全？

長く使える？

き て

しゃかい かんきょう

あんしん あんぜん

なが つか
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34

大人と、お金
おとな かね
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大人になったら、

お金との関わりで

今とはちがうことが

たくさんあります！

35

おとな

かね かか

いま
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大きくなって、仕事をすると

お金がもらえます！

36

おお しごと

かね

生活に必要なものも、自分で

お金をはらうようになります。

せいかつ ひつよう じぶん

かね
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大切な時に、政府・行政から

お金をもらうことも！

37

税金を、子どもよりもはらっている。
ぜいきん こ

たいせつ とき せいふ ぎょうせい

かね
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将来のために、

たくさんお金を貯める。

38

お金を投資する人も。

しょうらい

かね た

かね とうし ひと

チャット
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39

お金のトラブル
かね
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40

クイズ スタート!!
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友だちに「お金かして！」と

いわれた。どうする！？

1. 「いいよ！」とかす

2. 「うちのルールでだめって

きまってるんだ」とことわる
41

とも かね
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友だちに「おかしおごって！」と

いわれた。どうする！？

1. 「いいよ！」とおごる

2. 「うちのルールでだめって

きまってるんだ」とことわる
42

とも
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アクシデントをさけるために

できることは？

1. 防犯、防災

2. 家からでない

43

ぼうはん ぼうさい

いえ
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1. 防犯、防災

44

ぼうはん ぼうさい
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買い物のときにしっかり調べない
とおこるトラブルは？

1. 不良品を買ってしまう

2. 詐欺にひっかかる

3. けっきょく、つかわない

45

か もの しら

ふりょうひん か

さぎ
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ケータイゲームでほしい「アイテム」が

ある。これってお金がいるのかな？

1. すぐに買う！

2. おうちの人にそうだんする

3. おうちの人とルールをきめておく

46

かね

か

ひと

ひと
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目に見えないお金に気をつけよう

47

め み かね き
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お金のきけんにあいたくない！

どうする！？

1. 大人になれば大丈夫！

2. どんなトラブルがあるかを、
勉強する

48

かね

おとな だいじょうぶ

べんきょう



Strictly Confidential

大人になるほど、きけんはふえていく。

きけんをしって、トラブルをさけよう

49

おとな
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お金のルールをやぶってしまった。

どうする！？

1. ひとりでなやむ

2. お友だちにそうだんする

3. 大人にそうだんする
50

かね

とも

おとな
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ルールややくそくをまもらないと

どうなる！？

1. お金のきけんがある

2. ケガをする

3. まわりの人がこまる、かなしむ
51

かね

ひと
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53

お金のルール

お友だちと

お金の

かしかりをしない

かね

とも

お友だちに
おごらない・
おごられない

とも

買い物の前に

調べる・考える

アクシデントを

さけるために

防犯、防災
ぼうはん ぼうさい

かね

か もの まえ

しら かんが
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お金のルール

見えないお金に

気をつける

これからも

トラブルを勉強する

ルールと

やくそくを

まもる

こまったら、

そうだんする

（子どもは大人に）

み かね

き

かね

こ おとな

べんきょう
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最後に・・・

Ｍｙ Ｇｏａｌ

さいご


