
シングルマザーのための就労支援

シングルマザーの方が、より安定した仕事を得て、子どもたちと安心して生活ができるように、
NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむと連携し、『シングルマザーのためのキャリア支援プログラム』を
2019年度から6年間実施しました。

2021年度からオンライン講座に切り替えたことで、全国各地から参加可能となり、
就労支援が少ない地域の方の受講も増加しました。

この講座をきっかけにキャリアアップを実現された方もいます。

実績 受講者数：累計157人（2019～2024年度）

【プログラム（2024年度 全5回）】

第１回
コミュニケーション講座

～人生がパワーアップするコミュニケーション講座～

第2回
キャリアデザイン①

～これまでのキャリアを振り返り、自分の強みを見つけよう～

第3回
キャリアデザイン②

～未来の自分へ向けて、ありたい姿を言葉にしよう～

第4回
ビジネスマナーと仕事の基本

～相手から信頼を得るためのビジネスマナー～

第5回
シングルマザーの未来プラン

～教育資金とあなた自身のライフプラン～

受講生の声①

未来への一歩を踏み出すきっ
かけを与えていただき、ありが
とうございました。周囲との関
係性やキャリアなど、自分自身
の恵まれた環境にも気づくこ
とができ、子どものよりよい未
来のためにさらなるキャリア
アップを目指す原動力
となりました。

受講生の声②

普段の生活では学べない内容
でとても勉強になりました。
同じシングルマザーでも環境
が全く違う皆さんのお話を伺
うこともできて、１人じゃない
んだと心強かったです。
本当に参加させていただき
ありがとうございました。


